I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiéw

Stacjonarna

Specjalnosé

Przedmiot/kod

Medycyna fizykalna/lZKFF-5-MEDFIZ

Rok studiow

Semestr

1,2,3,4

Liczba godzin

Wyktady: 60 Cwiczenia: 150 Laboratoria: Projekty/seminaria:

Liczba punktow ECTS 10
Prowadzacy przedmiot Dr Anna Wieczorek-Baranowska
Wymagania wstepne w Zna podstawy biologii cztowieka dotyczace narzadu ruchu,

zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetenc;ji
personalnych 1 spotecznych

uktadu nerwowego, narzadow wewnetrznych oraz funkcji
poszczegodlnych uktadow — poziom ponadgimnazjalny

Zna i wymienia organelle komorki cztowieka oraz ich funkcje —
poziom ponadgimnazjalny.

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie studentdw z podstawami teoretycznymi dotyczacymi
leczniczego oddzialywania czynnikow fizykalnych na organizm
cztowieka oraz mechanizméw ich dziatania.

Zapoznanie studentow z klasyfikacja zabiegbw medycyny
fizykalnej

Nauczenie studentoéw zasad metodycznego wykonania zabiegow
medycyny fizykalnej w réznych jednostkach chorobowych.
Zapoznanie studentow ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do
wykonania zabiegow medycyny fizykalnej.

Zapoznanie z zasadami BHP w trakcie wykonywania zabiegoéw
medycyny fizykalnej.

Przygotowanie studentow do odpowiedniego reagowania w
przypadku nieprawidtowych reakcji pacjenta na zabiegi z zakresu
medycyny fizykalnej.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiggnigcia efektow

Odniesienie do efektow uczenia si¢

uczenia si¢ dla kierunku studiéw




IZKFF-5-MEDFI1Z_01

Zna terminologi¢ medycyny
fizykalnej oraz rozumie zjawiska
fizyczne i metaboliczne
zachodzace pod wptywem
zabiegow medycyny fizykalnej

SIKFIZ.C.W1.
SIKFIZ.C.W3.

IZKFF-5-MEDFI1Z_02

Zna klasyfikacj¢ zabiegow
medycyny fizykalnej

SIKFIZ.C.W9.

IZKFF-5-MEDFIZ_03

Zna metodyke wykonania
zabiegdw medycyny fizykalnej i
potrafi zaplanowaé oraz
zademonstrowa¢ wykonanie
zabiegu z zakresu medycyny
fizykalnej zgodnie z procedura
zabiegowa W wybranych
jednostkach chorobowych

SIKFIZ.C.W9.
SJKFIZ.C.U11.

IZKFF-5-MEDFI1Z_04

Rozumie reguty obowigzujace
przy wykonywaniu
poszczegblnych zabiegow z
uwzglednieniem BHP oraz
bezpiecznie wg wytycznych
realizuje zabiegi fizykoterapii w
warunkach symulowanych

SIKFIZ.C.W9.

IZKFF-5-MEDFIZ_05

Zna wskazania i przeciwwskazania
oraz skutki uboczne zabiegdw
fizjoterapeutycznych na organizm
czlowieka

SIKFIZ.C.W10.

IZKFF-5-MEDFIZ_06

Przedstawia podstawowe elementy
budowy aparatury zabiegowej do
fizykoterapii oraz potrafi
uruchomi¢ i ustawi¢ parametry
zabiegowe aparatury

SIKFIZ.C.U9
SJIKFIZ.C.U12.

IZKFF-5-MEDFIZ_07

Zna nieprawidtowe reakcje
organizmu na zastosowany zabieg.

SIKFIZ.C.W9.




IZKFF-5-MEDFI1Z_08

Rozumie zagrozenia, ktore moga
pojawic si¢ w trakcie
wykonywania zabiegu
fizykoterapeutycznego i wie jak si¢
zachowaé w razie awarii aparatury
czy nieprawidlowych zachowan i
reakcji pacjenta

SIKFIZ.C.W9.

IZKFF-5-MEDFIZ_09

Potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcje
elementow aparatury, ktore sg w
bezposrednim kontakcie ze skorg

pacjenta

SIKFIZ.C.U9
SIKFIZ.C.U12.

IZKFF-5-MEDFIZ_10

Potrafi przekaza¢ pacjentowi
informacje o przebiegu zabiegow
fizykoterapii, odczuciach
sensorycznych w trakcie/po
zabiegu, odczynach
pozabiegowych,

SJIKFIZ.C.U11.

IZKFF-5-MEDFIZ_11

Posiada wiedz¢ w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia si¢) oraz zasad
bezpieczenstwa 1 higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu

SIKFIZ.A-F.WL1.

III. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do

Symbol Tresci ksztatcenia efektow uczenia
si¢ przedmiotu
Symbol Tresci ksztalcenia Odniesienie do
1 semestr efektow
ksztatcenia
modutu
TK_1 | Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu IZKFF-5-
) : . . A . MEDFIZ_11

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢ przewidzianymi =

dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi

w trakcie zaj¢¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy w odniesieniu do przedmiotu
TK 2 Teoretyczne podstawy fizykoterapii (stosowane formy energii, IZKFF-5-

\ ) o = MEDFIZ_01
ogo6lne zasady wykonywania zabiegoéw fizykalnych, czynniki
ryzyka w poszczegolnych zabiegach fizykalnych, wpltyw
zabiegdw fizykoterapii, odnowy biologicznej i
balneoklimatoterapii na komorke, tkanke, narzady wewnetrzne i
uktady cztowicka)

TK 3 Klasyfikacja zabiegow medycyny fizykalnej |ZKFF-5-




MEDFIZ_02

TK 4 Miejsce i rola fizykoterapii w medycynie fizykalnej. Rodzaje IZKFF-5-
czynnikéw fizykalnych. Fizjologiczne podstawy pozabiegowych MEDFIZ_01
odczynow fizykalnych.
TK 5 Mechanizm termoregulacji cztowieka i jego rola w trakcie IZKFF-5-
oddziatywania r6znych czynnikow fizykalnych. Biologiczne MEDFIZ_01
skutki oddziatywania czynnikow termicznych na organizm
cztowieka.
TK 6 Wodolecznictwo. Wiasciwosci wody i ich wptyw na organizm IZKFF-5-
cztowieka. Podzial zabiegdw wodoleczniczych. Omoéwienie MEDFIZ_01, IZKFF-
metodyki wybranych zabiegdw. Wskazania i przeciwwskazania 5-MEDFIZ_03-
do zabiegoéw. Zasady BHP. 1ZKFE-5-
MEDFIZ_10
TK 7 Termoterapia. Krioterapia i zimnolecznictwo — wptyw zimna na IZKFF-5-
organizm czlowieka. Charakterystyka zabiegow MEDFIZ_01, IZKFF-
krioterapeutycznych i zimnoleczniczych wykorzystywanych w 5-MEDFIZ_03-
terapii. Wskazania i przeciwwskazania. Zasady BHP. 1ZKEE-5-
MEDFIZ_10
TK 8 Termoterapia. Cieptolecznictwo. Metodyka wykonania IZKFF-5-
poszczegolnych zabiegdéw cieplo leczniczych. Wskazania i MEDFIZ_01, IZKFF-
przeciwwskazania do ich wykonania. Zasady BHP. 5-MEDFIZ_03-
IZKFF-5-
MEDFIZ_10
TK_9 Biologiczne skutki oddziatywania pradu stalego na organizm |ZKFF-5-
cztowieka. Zabiegi z zastosowaniem pradu galwanicznego. MEDFIZ_01, IZKFF-
Zasady wykonania zabiegu przy uzyciu pradu galwanicznego. 5-MEDFIZ_03-
Wskazania i przeciwwskazania. 1ZKFE-5-
MEDFIZ_10
TK_10 | Cechy promieniowania laserowego oraz fizyczne podstawy jego IZKFF-5-
powstawania. Efekty biologicznej stymulacji laserowej. Metodyka | MEDFIZ_01, IZKFF-
wykonania zabiegu laseroterapii. Wskazania i przeciwwskazania. 5-MEDFIZ_03-
Zasady BHP. 1ZKFF-5-
MEDFIZ_10
TK_11 Swiatto spolaryzowane stosowane w fizykoterapii. Dziatanie IZKFF-5-
biologiczne i lecznicze. Metodyka wykonania zabiegu. Wskazania | MEDFIZ_01, IZKFF-
I przeciwwskazania, Zasady BHP. 5-MEDFIZ_03-
IZKFF-5-
MEDFIZ_10
TK_13 Fizyczne podstawy wykorzystania promieniowania z zakresu IZKFF-5-




ultrafioletu (UV), podczerwieni (IR) oraz $wiatla widzialnego w
lecznictwie fizykalnym. Biologiczne skutki oddzialywania
promieniowania UV, IR 1 $wiatta widzialnego. Wskazania 1

przeciwwskazania. Zasady BHP

MEDFIZ_01, IZKFF-
5-MEDFIZ_03-
IZKFF-5-
MEDFIZ_10

Symbol Tresci ksztalcenia Odniesienie do
2 semestr efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK 13 Zastosowanie fali uderzeniowej w schorzeniach uktadu ruchu. IZKFF-5-
Wskazania i przeciwwskazania. Zasady BHP. MEDFIZ_01, IZKFF-
5-MEDFIZ_03-
IZKFF-5-
MEDFIZ_10
TK_ 14 Zabiegi odnowy biologicznej w praktyce fizjoterapeutycznej. |ZKFF-5-
- g y g ) W praxty J peutycznel MEDFIZ_01, IZKFF-
5-MEDFIZ_02
TK 15 | Leczniczy wptyw pradow impulsowych matej czestotliwosci na IZKFF-5-
organizm czlowieka. Wskazania 1 przeciwwskazania. Zasady MEDFIZ_01, IZKFF-
wykonywania zabiegoéw przy wyborze poszczegdlnych typow 5-MEDFIZ_03-
pradow impulsowych matej czestotliwosci. |ZKFF-5-
MEDFIZ_10
TK_16 Wykorzystanie elektroterapii w elektrodiagnostyce uktadu IZKFF-5-
C MEDFIZ_01, IZKFF-
IZKFF-5-
MEDFIZ_04, IZKFF-
5-MEDFIZ_07
TK_17 | Elektrostymulacja mig$ni w zaniku z bezczynnosci oraz migsni |ZKFF-5-
wiotkich i spastycznych MEDF1Z_OL 1ZKFF-
pastycznych. 5-MEDFIZ_03,
IZKFF-5-
MEDFIZ_04, IZKFF-
5-MEDFIZ_07
Symbol Tresci ksztalcenia Odniesienie do
3 semestr efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK_18 | Tradycja i nowoczesnos¢ w lecznictwie uzdrowiskowym. Rodzaje IZKFF-5-
bieg kresu balneoterapii. Srodki stosowan MEDHRIZ (1L -JZKFF
zabiegOw z zakresu balneoterapii. Srodki stosowane w 5-MEDFIZ 10
balneoterapii. Metodyka wykonania zabiegdw z zakresu
balneoklimatologii z uwzglednieniem dzialania biologicznego,
terapeutycznego, dawkowania, wskazan i przeciwwskazan,
odczynow uzdrowiskowych oraz BHP.
TK_19 Fizyczne wiasciwosci fali ultradzwigkowej oraz biologiczne IZKFF-5-
kutki oddzialywania ultradzwigkoéw na organizm cztowieka MEDFIZ 01, 1ZKFF-
sku ywania ultradzwickow na orgar ztowieka. 5-MEDFIZ_03-
Metodyka wykonania zabiegu sonoterapii w réoznych jednostkach | 1zkFr-5-MEDFIZ_5,
chorobowych. Wskazania i przeciwwskazania. Zasady BHP. IZKFF-5-
MEDFIZ_07, IZKFF-
5-MEDFIZ_08
TK_20 | Biologiczne skutki oddziatywania pradow wielkiej czestotliwosci |ZKFF-5-




na organizm czlowieka. Zabiegi z wykorzystaniem pradow

MEDFIZ_01, IZKFF-

wielkiej czestotliwosci. Zasady przeprowadzenia zabiegow 5-MEDFIZ_03-
diatermii krotkofalowej, tera puls. IZKFF-5-
MEDFIZ_10
TK_21 | Metodyka wykonania zabiegéw pradami $redniej czgstotliwosci. |ZKFF-5-
Wskazania 1 przeciwwskazania. Zasady BHP. Dziatanie MEDFIZ_01, IZKFF-
biologiczne i lecznicze pradow. 5-MEDFIZ_03-
IZKFF-5-
MEDFIZ_10
TK 22 | Fizyczne wlasciwo$ci pola magnetycznego matej czestotliwosci IZKFF-5-
oraz jego biologiczne skutki oddziatywania na organizm MEDFIZ_01, IZKFF-
cztowieka. Metodyka wykonania zabiegdw magnetoterapii i 5-MEDFIZ_03-
magnetostymulacji. Wskazania i przeciwwskazania. Zasady BHP. |ZKFE-5-
MEDFIZ_10
TK 23 Nowoczesna fizykoterapia w doniesieniach naukowych IZKFF-5-
MEDFIZ_01 do
IZKFF-5-
MEDFIZ_10
Symbol Tresci ksztalcenia Odniesienie do
3 semestr efektow uczenia
si¢ przedmiotu
TK 24 Terapia skojarzona w fizykoterapii IZKFF-5-
MEDFIZ_01
do IZKFF-5-
MEDFIZ_10
TK_25 Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce. Standardy lecznictwa IZKFF-5-
uzdrowiskowego. MEDFIZ_01
do IZKFF-5-
MEDFIZ_10
TK_26 Zabiegi balneoterapii. Klasyfikacja i metodyka wykonania. IZKFF-5-
MEDFIZ_01
do 1ZKFF-5-
MEDFIZ_10
TK 27 Klimatoterapia uzdrowiskowa. IZKFF-5-
MEDFIZ_01
do 1ZKFF-5-
MEDFIZ_10
TK 28 Repetytorium przygotowujace do egzaminu koncowego oraz MIESIEIFZSM
praktyk wakacyjnych. do IZKFE .
MEDFIZ_10
TK_29 | Odnowa biologiczna za pomoca srodkéw fizykoterapeutycznych. IZKFF-5-
MEDFIZ_01
do 1ZKFF-5-

MEDFIZ_10




IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa 1. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G., 2008, Fizjoterapia z

(do 5) elementami klinicznymi. Tom 1 i 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa
2. Lazowski J.,2000, Podstawy fizykoterapii, Wydawnictwo AWF we
Wroclawiu

Uzupetniajaca 1. Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i

(do 10) SPA

2. Balneoterapia i balneologia - czasopismo
3. Rehabilitacja w praktyce — czasopismo

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci Forma Typ oceniania Metody oceny
uczenia si¢ dla ksztatcenia realizacji tresci | (diagnostyczna, (odpytanie,
przedmiotu realizowanych w ksztalcenia formujaca, prezentacja, test,
(zgodnie z trakcie zajec (wyktad, podsumowujgca) egzamin, inne)
tabela nr II) (zgodnie z tabelg | ¢wiczenia itd.)
nr 111)
Wyktady P Test
|ZKFF-5- TK_24-29 Cwiczenia Odpytanie
MEDFIZ_01
wyktady P test
TK 3, TK 14,
IZKFF-5- TK 18, TK 24-
MEDFIZ_02 |29
Wyktady P Test
TK 6-TK 13i | Cwiczenia Pisemne zaliczenie
IZKFF-5- TK _15-TK_ 22, Zaliczenie
MEDFIZ_03 | TK_24-29 praktyczne
Wyktady P Test
TK_6 - TK11, Cwiczenia
IZKFF-5- TK 24-29
MEDFIZ_04
Wyktady P Test
TK_ 2- TK 22, Cwiczenia Odpytanie
IZKFF-5- TK_ 24-29
MEDFIZ_05
Wyktady P Test
TK 9TK 12 Cwiczenia Pisemne zaliczenie
IZKFF-5- 15-171191 22, Zaliczenie
MEDFIZ 06 | TK 24-29 praktyczne
wyktady P Test
TK_5-TK21, ¢wiczenia Pisemne zaliczenie
IZKFF-5- TK_24-29 Zaliczenie
MEDFIZ_07 praktyczne




¢wiczenia P Pisemne zaliczenie
TK 5-TK21, Zaliczenie
IZKFF-5- TK_24-29 praktyczne
MEDFIZ_08
¢wiczenia P Pisemne zaliczenie
TK 5-TK21, Zaliczenie
IZKFF-5- TK 24-29 praktyczne
MEDFIZ_09
¢wiczenia P Pisemne zaliczenie
TK 6 - TK22, Zaliczenie
IZKFF-5- TK 24-29 praktyczne
MEDFIZ_10
Cwiczenia/wy | F obserwacja
TK 01 ktady
IZKFF-5-
MEDFIZ 11

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
(godz. zaje¢ - 45 min.)

Godziny zajeé (wg planu studiow) z 210 godz.
nauczycielem ( tzw. kontaktowe)

1. Wyktad 60 godz.

2. Cwiczenia 150 godz.

3. ... ...godz.
Praca wlasna studenta 90 godz.
(np. przygotowanie do zaje¢c, czytanie
wskazanej literatury, przygotowanie do
egzaminu, inne)

1. Przygotowanie do zaliczen 30 godz.

1. Czytanie wskazanej literatury 30 godz.

2. Przygotowanie do egzaminu 30 godz.

koncowego

Praca wlasna studenta — suma godzin 90 godz.
Laczny naklad pracy studenta 300 godz.
(sumaryczna liczba ,,Godzin zaje¢ z
nauczycielem” oraz ,,Pracy wlasnej
studenta”).

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)




Sumaryczna liczba punktow ECTS

z przedmiotu (liczba punktow, ktorg
student uzyskuje na zajeciach
wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczyciela, pracy wilasnej oraz w
ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym — laboratoryjne,
projektowe, itp.)

10 ECTS

Naklad pracy studenta zwiazany z
zajeciami o charakterze praktycznym

5,2 ECTS

Naklad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczycieli akademickich
(zgodnie z wyliczeniami z planu
studiow)

7ECTS

Naklad pracy wlasnej studenta
(zgodnie z wyliczeniami z planu
studiow)

3 ECTS

Vill. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umieje¢tno$ci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi bledami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Anna Wieczorek-Baranowska

Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Anna Wieczorek-

Baranowska

Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




